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En un grupo de similar edad, con una
metodología práctica y divertida, y
guiados por psicólogos especializados
en educación, niños, adolescentes y
jóvenes aprenden y mejoran sus
habilidades emocionales, sociales y de
aprendizaje.

Cómo lo
hacemos

Inteligencia Emocional:
Autoconocimiento
Autoestima
Autocontrol
Pensamiento Optimista

Habilidades Sociales
Empatía
Asertividad
Resolución de Conflictos
Comunicación

Habilidades de Aprendizaje
Habilidades Psicológicas
relacionadas con el estudio.

Ejercicios de mejora de
atención y concentración.
Refuerzo de la memoria
Razonamiento lógico y
comprensión lectora

Gestionar Emociones que
influyen:

Tolerancia a la frustración.
Motivación.
Control de la ansiedad.

Metodología: Estrategias y
recursos concretos de
organización y estudio

Qué
enseñamos

3 centros en Madrid. 
Presentes en más de 20 colegios
cada año
Cientos de familias cada curso y
más de 15 años de experiencia.

Experiencia

Además de Talleres de Magia,
robótica, teatro, manualidades...

¿UN CAMPAMENTO DÓNDE
ADEMÁS DE PASARLO BIEN
APRENDEN HABILIDADES
PARA LA VIDA? 



Reconocimiento y
gest ión emocional  
Autoconocimiento .

Autoest ima. . .
 

P R O G R A M A S  Y
M E T O D O L O G Í A  Ú N I C A S

D I S E Ñ A  T U
C A M P A M E N T O

INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y
HABILIDADES

SOCIALES

APRENDIZAJE Y 
ESTUDIO

CREATIVIDAD Y
TALENTO
Tal leres  de

Cocina
Manual idades

Juego cooperat ivo
Descúbre su Talento

PLAZAS LIMITADAS

El ige tu  horar io  de
campamento y  las

act iv idades  a  real izar
Act iv idades  desde 

las  8 : 15h hasta  las  15h .  
Ps icólogos Especia l izados
Mater ia les  Personal izados

Reuniones  de formación personal
Asesoramiento onl ine

 

Tiempo diseñado para
conocer  y  ut i l izar  mejor

sus  habi l idades  y
potencia les ,  mejorar  su

ejecución en e l  estudio  e
inter ior izar  un método

que les  ayude a  ser
ef ic ientes  estudiando.
Horar ios  de mañana y

tarde



EXPERIENCIA CRECE BIEN
¿POR QUÉ ES UNA BUENA OPCIÓN
ELEGIR UN CAMPAMENTO DE CRECE
BIEN?

Por nuestra experiencia y trayectoria contrastada,
más de 15 años atendiendo con éxito las necesidades
de las familias.
Porque si quieres que alguien trabaje las emociones y
pensamientos de tus hijos, procura que sea un
profesional en psicología. En Crece Bien exigimos que
todas las personas que imparten el trabajo emocional
y de aprendizaje sean psicólogos y tengan al menos un
master relacionado con la educación. 
Porque no solo un psicólogo especializado está
pendiente de los alumnos, sino que hay todo un
departamento de atención a familias, un responsable
de equipo que supervisa cada caso y un profesional
que aplica nuestros programas (registrados y
avalados durante todo el curso). Todos ellos  con el
mismo objetivo, crear una experiencia divertida e
inolvidable para vuestros hijos.
Por la personalización, tanto en horarios como en
grupos, ofreciendo siempre la mejor propuesta,
adecuada  a las demandas y objetivos.
Porque además se puede participar en otras
actividades de forma gratuita, como: webinars,
talleres para hermanos, actividades en familia...
Por la comodidad y facilidad de poder alternar
sesiones de manera presencial, online, y telefónica.
Revisa las opiniones en Internet, quedarás
sorprendido.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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ASESORAMIENTO PERSONAL A LOS PAPÁS Y MAMÁS

Antes de comenzar, una Sesión de Asesoramiento Personal.
Al finalizar, feedback de la psicóloga para comunicar el trabajo realizado, los
objetivos conseguidos y las pautas para continuar trabajando en casa.      
 ( Feedback online incluido. Para reuniones personales al término de la actividad,
Consultar condiciones)

    Para nosotros la educación debe ser un trabajo en equipo, por ello los padres
recibirán con su programa Crece Bien:

1.
2.

   ACCESO GRATUITO A OTRAS ACTIVIDADES DURANTE EL CURSO



Los Padres y Madres o Tutores,
Durante el tiempo que permanezca en Crece Bien, la comunicación con el/la responsable
de las sesiones se realizará vía e-mail o telefónica. No sería positivo en ocasiones hacerlo
delante del niño. 
En caso de ser urgente, se puede escribir a informacion@crecebien.es a la atención de la
responsable o llamarnos al 910002602 y dejar el mensaje. Nos pondremos en contacto con
vosotros en la mayor brevedad posible.
En caso de querer sesiones de asesoramiento o pautas de manera más continuada pueden
solicitar presupuesto en el centro.
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1.Rellenando el formulario de inscripción y entregando la
autorización (imprescindible) en nuestros centros o a través
de email.
2.Abonando una señal de   //50 euros// en efectivo o por
transferencia bancaria (la señal no se devolverá salvo causa
médica).
El importe completo debe ser abonado antes del comienzo
del curso en efectivo en el propio centro, o bien, realizando un
ingreso a la cuenta: ES06 2100 2494 8113 0016 6694 (CaixaBank;
Titular: Crece Bien SLP) Reservas y pagos realizados no se
devuelven.

¿Cómo me comunico con el  profesional que estará con mi hij@?

¿Cómo realizar la reserva de plaza y cómo se abona
el resto del curso?

P R E G U N T A S  F R E C U E N T E S
 

Los talleres de creatividad y ocio, inspirados en la teoría de las
inteligencias múltiples, ofrecen la oportunidad de descubrir
nuevas habilidades y talentos en un ambiente lúdico y muy
divertido, por medio de manualidades, actividades, trabajos
cooperativos y mucha, mucha interacción.
Los talleres de inteligencia emocional y habilidades sociales,
desarrollan la autoestima y la capacidad de manejar emociones,
además trabajan la empatía, la asertividad y la comunicación, todo
ello guiado por psicólogos especializados con programas
divertidos, adaptados a las edades. Programa del Circo, los
Superhéroes, los Piratas...también programas para adolescentes.
Con las técnicas de aprendizaje, además de enseñar y reforzar
técnicas de estudio, se trabaja la parte emocional del aprendizaje,
como puede ser la ansiedad o el miedo al fracaso. Todo ello con el
fin de dotar a los alumnos de herramientas y rutinas que potencien
la capacidad de aprendizaje.

¿Qué trabajamos en cada actividad?

¿Cómo diseño mi campamento?

¿A que hora quieres entrar? Puede ser a las 8:15 o 9h-9:30h

Un ejemplo: Entrar a las 9h-9:30h, realizar talleres de creatividad ( o aprendizaje) hasta las
11:30 y a esa hora, después de un breve descanso, comenzar con los talleres de Inteligencia
Emocional y Habilidades Sociales hasta las 14h. 



H E I M A N  S O F T W A R E  L A B S P A G E   1 0

 

ELIGE ACTIVIDADES

 

 

HORARIO

 

 

CAMPAMENTO 
3 DÍAS ( 3-4-5 ABRIL)

 

CREATIVIDAD
 Y EMOCIONES

Hay un teléfono siempre disponible para la asistencia a familias 910002602.
En caso de no acudir al taller sólo se recuperarán las sesiones no realizadas por enfermedad. Para el comienzo de esta
actividad se requiere un mínimo de 4 participantes por grupo. En caso de no llegar a este cupo, se devolverá íntegramente el
importe de la inscripción, pudiendo comunicar esta situación hasta una semana antes del comienzo de la actividad.

ENTRADA DE 9H A 9:30
SALIDA DE 14H A 14:30H

Propuesta Crece Bien

DIAS/HORARIO/PRESUPUESTO

Diseña tu Campamento
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Elige:     1. Actividades. 2 Horarios. 

APRENDIZAJE Y 
 EMOCIONES

HORARIO 
AMPLIADO

150 EUR  

ENTRADA DESDE LAS 8;15H 
Y SALIDA A LAS 15H

25 EUR  

HORARIOS A 
CONVENIR 

35 EUR 

150 EUR  
 

CAMPAMENTO COMPLETO
5 DIAS (31 MAR AL 10 ABRIL)

 

INCLUIDO.
REUNIÓN PERSONAL

240 EUR  

240 EUR  

 

OTRAS ACTIVIDADES

 

FEEDBACK AL FINALIZAR 
EL CAMPAMENTO

INCLUIDO VIA EMAIL
(35 EUR SI ES CON

REUNIÓN PERSONAL)

PARTICIPACIÓN EN OTRAS
ACTIVIDADES DEL AÑO

WEBINAR, TALLERES PARA 
HERMANOS Y FAMILIAS... 

INCLUIDO INCLUIDO

ENTRADA DE 9H A 9:30
SALIDA DE 14H A 14:30H 


