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Grupos y Talleres
de Inteligencia 3=
Emocional y

Habilidades
Sociales

En un grupo de su misma edad, con una metodologia

divertida, y guiados por psicologos especializados en
educacidon, nifilos y jovenes aprenden y mejoran sus
habilidades sociales y emocionales.

Desarrollamos Habilidades para la vida

Este curso, en nuestros , 0S
proponemos una actividad diferente, util y enriquecedora.



A través del estudio y la experiencia hemos

desarrollado Pprogramas (nicos que
se imparten sélo en Crece Bien:

« Comunicacion

- Asertividad

Programa Descubre  Autoestima

Un programa con el que descubrir
la Inteligencia Emocional vy
fomentar la autoestima.

 Autocontrol

- Empatia

« Valores

Potencia la Inteligencia Emocional
y las Habilidades Sociales

Cursos semanales: Durante todo el aio escolar.

Programov Creav : .
De lunes a viernes y sabados. Grupos de todas las

edades.
Un programa para pequeﬁQS ldia ala semana/ 1 hora.
expertos en la  Inteligencia (Descuentos DISPONIBLES; Familias numerosa,
Emocional. hermanos, progenitores en situacion de desempleo)
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RAMIENTO A PADRES GR

SESION DE ASESO :
WwWWwWw.crecebien.es .

Email: informacion@crecebien.es BXE N
TIf: 910002602/691849205 -

EMOCIONAL Y SOCIAL

CENTRO AUTORIZADO
Consejerfa de Sanidad de la
Comunidad de Madrid
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Dirigidos por Sonia Martinez. Psicologa



