
Campamento Urbano de 
Inteligencia Emocional 

Habilidades 

Emocionales

• Reconocer y 

gestionar emociones 

como la tristeza o el 

enfado. 

Habilidades Sociales

• Comunicación, 

Asertividad y 

Empatía y 

Resolución de 

conflictos.

Talleres de 

Creatividad y Ocio

• Música, Cocina, 

robótica,  

Manualidades…

Técnicas de 

Aprendizaje y Estudio 

Eficaz

• Motivación, hábito de 

estudio,  atención y 

concentración…

“Las sonrisas son 
vacaciones 

instantáneas”



Cariño y Profesionalidad
en cada detalle 

Programas de Aprendizaje y Estudio Eficaz: 
De 9:30h a 11h, de 15h a 17h o de 16h a 18h.

 Programa Aprueba; Recupera asignaturas pendientes.
 Programa Supera; Mejora dificultades de aprendizaje. 

(TDAH, Dislexia, TGA…)
 Programa Avanza; Aprende y domina técnicas y hábitos de 

aprendizaje útil. 

Programas de Inteligencia Emocional: De 11h a 14h
 Programa Descubre; Iniciación a la Inteligencia Emocional 
 Programa Domina; Potenciar las Habilidades Emocionales y 

Sociales. 
 Programa Crea; Para pequeños expertos en emociones y 

habilidades sociales. 

Programas Combinados: Mañana o Tarde
 Programa Reinventa; Inteligencia Emocional + Habilidades de 
Aprendizaje (motivación, concentración, memoria, razonamiento).

 Programa Genio: Inteligencia Emocional + Técnicas de Estudio y 
Habilidades de Aprendizaje.

 Programa Conecta; Inteligencia Emocional + Técnicas de Estudio + 
Habilidades cooperativas (Trabajo en equipo, creatividad y 

liderazgo) Sólo de 14 a 18 años.

Programas de Creatividad y Talento: 
Desde las 8:15 hasta las 11h y de 14h a 16:30h.
 Desarrollo de la creatividad e imaginación, 

expresión artística.
 Talleres de manualidades, magia, cocina, 

robótica, pintura, juegos….

DESCUENTOS:
Reserva Anticipada: 1 mes antes: 20% // 15 días
antes: 10% // Por haber participado en otro curso
en Crece Bien: 10%// Familias monoparentales,
numerosas o con un progenitor en situación de
desempleo 10%// Acumulables hasta el 20%
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